Co mame ocekavat od 1ékare, kterému se
svérime S poruchou paméti

Alzheimerovu chorobu a jiné choroby zptisobujici demenci podcenuje Casto
nejen sam postiZzeny a jeho okoli, ale také mnozi z 1€kaiti. Proto Vas chceme v tomto
dopise seznamit s tim, co byste méli od svého 1ékare ocekavat v piipadé poruchy
paméti, kterd za¢ina ¢init Vam nebo Vasim blizkym potiZe v béZzném Zzivoté.

Osetrujici Iékar by mél provést:

* Peclivé klinické vySetfeni a zhodnoceni vyvoje stavu s postizenym (a nejlépe
I s jeho rodinou).

* Toto vySetfeni se musi zaméfit zejména na popsani poruchy paméti a
eventudlnich poruch chovani a jednéani v jednoduchych ¢i slozitéjSich pracovnich

* Zékladni laboratorni vySetfeni: krevni obraz, moc¢, jaterni a ledvinné funkce,
funkce stitné zlazy, troven hladiny tuki v krvi.

* Eventualné 1 zakladni testy: MMSE (orientacni test kognitivnich funkci),
Test instrumentalnich aktivit denniho zivota apod.

* Pokud je porucha kognitivnich funkci (zejména paméti) takova, ze
postizenému vadi a negativné ovliviiuje jeho zivot, pokud doslo k vyznamnému
zhorSeni paméti, pokud ma obtize v praci z diivodu této poruchy, pokud doSlo ke
zhorSeni sobé&stacnosti zejména v instrumentalnich aktivitach (viz test), mél by
odeslat postizeného ke specialistovi, ktery se touto problematikou zabyva.

Specialista (geriatr, neurolog, psychiatr), ktery se danou problematikou
zabyva:

* Zhodnoti vySe uvedena vySetieni a doplni je eventualné o dalSi pottebna
(zeyména baterie testd k posouzeni kognitivnich funkci), orienta¢ni psychiatricky a
neurologicky stav.

* Stanovi diagndzu tzv. kognitivni poruchy, zda se jedna o mirnou kognitivni
poruchu a nebo vyznamnou kognitivni poruchu, kterd znamend jiz pocinajici ¢i
pokrocilou demenci.

* Stanovi pfi¢inu, zda se jedna o Alzheimerovu chorobu nebo o kognitivni
poruchu ¢i demenci z jiné pti€iny (jaké).

* V ptipadé¢ mirné kognitivni poruchy jsou na misté preventivni opatifeni a
peclivé sledovani stavu.
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*V pfipadé, Ze se jedna o vyznamnou kognitivni poruchu a tedy o vyznamnou
demenci (vysledky testu MMSE 20-13) — zavede terapii inhibitory
acetylcholinesterazy. Doporuci dal§i opatfeni, postizeného by mél kontrolovat
v pravidelnych intervalech a pfipadné spolupracuje s oSetfujicim lékarem, se kterym
konzultuje v pripad¢ nejasnosti ¢i komplikaci.

*V piipad¢, ze se nejedna o Alzheimerovu chorobu, voli jiné terapeutické postupy
ve smyslu doporuceni odbornych spolecnosti. Postizené kontroluje dle potieby,
ptipadné spolupracuje s osetfujicim (praktickym lékaiem) a také rodinou pacienta,
ktefi s nim konzultuji jednotlivé komplikujici situace.

Sidlo : Pecovatelska sluzba Pampeliska,z.u., Cirkvice 26, 403 02 Usti nad Labem, IC: 17100488,
e-mail.: info@pampeliska-ss.com, www: pampeli§ka-ss.cz



mailto:info@pampeliska-ss.cz

