10 RAD NA POMOC TEM, KTERI PECUJI O
NEMOCNEHO POSTIZENEHO ALZHEIMEROVOU
CHOROBOU €1 JINYM DRUHEM DEMENCE

1. Diagnézu potirebujete znat co nejdrive

Symptomy Alzheimerovy choroby (ACH) se projevuji postupné a pokud je
Clovék fyzicky zdrav, podivnhé chovani je mozné snadno pfehlédnout. Az
budete védét, o co se jedna, budete Iépe zvladat souCasny stav a také mit
moznost pfipravovat se na budoucnost.

2. Zajistéte si pomoc

Zjistéte si mozné zdroje pomoci a sluzby, které jsou ve Vasem bydlisti
dostupné. Je to ve VaSem vlastnim zajmu i v zajmu Clovéka, o kterého
pecCujete.

3. Informujte se, jak nemocné osetrovat

Postupy a rady jak oSetfovat nemocné poskytované napfiklad v domovech
pro seniory poskytujicich péci o klienty s Alzheimerovou chorobou, Vam
pomohou lépe chapat vykyvy v chovani a zmény osobnosti, které Casto tuto
nemoc doprovazeji.

4. Neodmitejte pomoc
Pokud budete chtit vSechno zvladat sam/a, rychle se vyCerpate. Opora rodiny
a pratel Vam muze mnohé ulehdit.

5. Nezapominejte na sebe
OSetfujici se Casto zcela obétuji péCi o nemocné a pak zapominaji na sebe a zanedbavaji
své vlastni potfeby. Nezapominejte na spravnou vyZzivu, pohyb a dostatek odpocinku.

6. Nepodléhejte stresu

Stres mlze zpusobit zdravotni problémy (nestabilitu v prostoru, zazivaci
potize, bolesti kréni patefe, vysoky krevni tlak) a zmény v chovani
(vznétlivost, Spatné soustfedéni, ztrata chuti k jidlu). Pamatujte, ze i Vy
potfebujete odpoCivat.
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7. Prijimejte zmény

Lidé s Alzheimerovou chorobou se méni. Zaroven se meéni i jejich potreby.
Casto potiebuji pédi, kterou jim doma zajistit nem(izete. Podrobné sledujte
vSechny moznosti dalSi pécCe, ktera se ve Vasem okoli nabizi. Az ji bude vas
blizky potfebovat, usnadni Vam to spravny vybér.

8. Zvazte situaci i z hlediska finanéniho a pravniho
Je-li to mozné a vhodné, udélejte si spoleCné s nemocnym i se Cleny vasi
rodiny pfedstavu o tom, jak budete postupovat v budoucnu.

9. Budte realisté

V soucCasné dobé jiz existuj léky, které mohou zpomalit rozvoj Alzheimerovy
choroby. Nedokazi ji vSak vylécit a nemoc bude pfes veskerou terapii
postupovat. Nebrarnte se zarmutku, ktery Vam tato ztrata prinasi, ale take se
radujte z pozitivnich chvil a péknych vzpominek.

10. Vazte si sami sebe a neobvinujte se

Clovék, o kterého pecujete, potfebuje pomoc. Vy mu ji poskytujete. Za to si
muzete sami sebe vazit. Kdyby Vam Vas blizky mohl podékovat, urcité by to
udélal.
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