O Alzheimerové chorobé a jinych pri¢inach demence.

Co je Alzheimerova choroba ?

Alzheimerova choroba (ACH) narusuje ¢ast mozku a zptsobuje pokles
takzvanych kognitivnich funkci — mysleni, paméti, usudku. Byva nejcastéjsi
pticinou demence, kterd vede postupné k zavislosti na kazdodenni pomoci
jiného Clovéka.

ACH poprvé popsal némecky l1ékai Alois Alzheimer v roce 1907. V té dob¢ se
povazovala za nemoc vzacnou. Nyni se vyskytuje u 5% populace starsi 65-ti let
a u témer tietiny populace starsi 85-ti let.

ACH zacina pozvolna. Nejdiive se u postizeného zhorsuje kratkodobd pamét’ a
neni schopen se postarat o nékteré véci v domécnosti. Rychlost, kterou ACH
postupuje, se u kazdého postizen¢ho lisi. Klient ma vSak ¢im dal vétsi problémy
S vyjadfovanim, rozhodovanim, nedokoncuje myslenky, je zmatenéjsi. Méni se
cela jeho osobnost. V poslednich stadiich nemoci uz viitbec neni schopen se sdm
0 sebe postarat.

Jaké jsou priciny ACH?

Veédci si stale nejsou jisti pricinami ACH. Rizikovymi faktory jsou vék a rodinné
dispozice. V posledni dob¢ vyzkum ukazal, ze ACH u starsich lidi (bez
rodinného vyskytu nemoci) se vyskytuje zdroven se zménami na
19.chromozomu. U lidi, ktefi onemocni ve véku kolem 30-ti a 40-ti let (to je
vétSinou spojeno s rodinnym vyskytem nemoci) souvisi ACH nejspise se
zménami na 1., 14. a 21. chromozomu. Vyzkumni pracovnici a 1ékati dochazeji
k nazoru, ze ACH je komplikované onemocnéni zptisobené riznymi faktory.

Je ACH dédicna ?

Neni jisté, zda je ACH dedicna. Ale v rodinach, kde se vyskytuje, je jeji
pravdépodobnost vétsi. Pokud se v rodiné vyskytuje ACH u vice jejich ¢lent,
jedna se vétSinou o nejblizsi pribuzné (rodiCe, bratr, sestra). Je tedy mozné, ze
urcita geneticka dispozice zde hraje roli, nebo Ze vSichni tito lidé byli vystaveni
pusobeni néjakého faktoru, ktery ACH zptisobuje.

Vyskytuje se ACH i u mladsich lidi ?

Ano. Pfestoze vétSina nemocnych je star$i 65-ti let, stdva se, Ze onemocni 1 lidé
30-ti az 50-t1 leti. Byva to kolem 10% celkového poctu lidi postizenych ACH.
Postihne-li ACH takto mladé lidi, vSe co se tyka rodinného Zivota, financi a
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nasledné péce o nemocného je dost odlisné od problémi, které musi vyfesit
nemocny ¢loveék (nebo jeho rodina), ktery onemocni pozdéji.

Neni zhorSeni paméti soucdsti prirozeného procesu starnuti ?

Ano i ne. Kazdy obc¢as zapomene, kde vlastné zaparkoval své auto a jak se
jmenuje ten ¢loveEk, se kterym se pied tydnem seznamil. Také Gplné€ zdravi lidé
ve staii zapominaji nékteré informace.

ACH postihuje vSak nejen pamét’, ale také komunikaéni schopnosti, mysleni,
usudek, uceni a mé vliv 1 na spolecensky i pracovni Zivot ¢lovéka.

Nasledujici tabulka ukazuje rozdil mezi zménami schopnosti zdrave starnouciho
Clovéka a ¢lovéka s ACH.

Jaky je rozdil mezi problémy zpiisobenymi ACH a problémy, které doprovazeji
zdravé starnuti ?

Cinnost Nemocny ACH Zdravé starnouci ¢lovék
Zapomina vSe, co se kdy naucil nekteré naucené veci
Pozdéji si vzpomene ziidkakdy casto ano

Je schopen splnit S postupem casu ne vetsinou ano

vyi'¢ené nebo napsané

ukoly

Umi pouzivat poznamky S postupem casu ne vetsinou ano

Postara se sam o sebe S postupem casu ne vetsinou ano

Jaké dalsi nemoci jsou podobné ACH ?

Mnoho ruznych faktoru miize zpiisobit demenci. N&které z demenci (zplisobené
depresi — tzv.pseudodemence, metabolicko-toxické demence a dalsi) je mozno
vylécit, ale je dilezité jejich véasné rozpoznani. Nejcastéji je demence
zpusobena ACH.

Piiciny demence

.56% Alzheimerova nemoc
. 14% vaskularni demence
. 12 % smiSena demence
8% Parkinsonova nemoc
4% jiné degenerativni onemocnéni mozku
. ostatni vzacnéjsi pficiny
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PopiSme si stru¢né nékteré choroby vedouci k demenci :

Creutzfeld — Jacobova nemoc (CJIN)

Tato nemoc postihujici mozek je zplisobena infekci. Pfiznaky jsou zhorcujici se
pamét’, zmeény v chovani a neschopnost koordinace pohybt (posuncina). CJN se
rychle zhorSuje, vétSinou béhem jednoho roku kon¢i smrti. Zatim neni zndma
Zadna lécba.

Multiinfarktova demence (MID)

Je zplisobena vétSimi nebo ¢astéjSimi infarkty v oblastech mozku. U nemocného
se objevuje dezorientace, zmatenost a zmény chovani. Neexistuje Zadna 1é¢ba,
ale MID lze predchézet. Dilezité je 1é€ba vysokého krevniho tlaku a zdrava
Zivotosprava.

Normotenzni hydrocefalus

Malokdy se vyskytujici nemoc, kdy je po prodélané meningitid¢,
meningoencefalitidé nebo vzacné pti nadoru mozku porusena cirkulace a
absorpce mozkomisniho moku. Nemocni maji nejistou pomalou chiizi, ztraci
pamét’ a nékdy dochazi k inkontinenci. Chirurgickym zakrokem lze ¢asto nemoc
vylécit.

Pickova nemoc

Diagnoza této nemoci je obtizna. Je to nemoc podobna AN, ale vyrazné€jsi jsou
zmény chovani, které mize byt nékdy spolecensky nepiiméiené. Méni se
osobnost ¢lovéka, dezorientaci nemocného muize piedchazet ubytek paméti.

Parkinsonova nemoc

Zplsobuje ztratu kontroly nad ¢innosti svali, tfeseni, problémy s fe¢i a

V pozdnich stadiich aZ tzv. zamrznuti hybnosti (nemoZnost zacit pohyb). Pozdé;i
se mliZe objevit spolecné s ni 1 AN. Léky mohou stav pacienta stabilizovat, ale
nemaji vliv na zhorSujici se mentalni ¢innost.

Demence s Lewyho télisky

Symptomy této nemoci jsou kombinaci symptomli AN a Parkinsonovy nemoci.
Vétsinou je syndrom demence doprovazen abnormalnimi pohyby, které jsou
soucasti Parkynsonovy choroby. Zatim neni zndma Z74dn4 u¢inna lécba.
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Huntingtonova nemoc

Je to dédi¢na porucha, které se projevuje zménami osobnosti, apatii,
podrazdénosti, poruchami emotivity. Je doprovazena nepravidelnymi pohyby
koncetin a motorickym neklidem. D4 se dobte diagnostikovat. Pohybové a
psychiatrické problémy lze 1¢Cit, ale nelze zastavit jeji postupné zhorSovani.

Deprese

Je to nejcastéjsi psychiatrické onemocnéni ve stati. Zptusobuje problémy

s koncentraci, s myslenim, se smutkem, pocity beznad¢je a n€kdy az
sebevrazedné sklony. Nékdy dochazi i k poruse paméti a to kratkodobé 1
dlouhodobé a onemocnéni se miize napadné podobat demenci, hovoifime proto o
pseudodemenci. Depresi je mozno lé¢it.

Jak se ACH diagnostikuje ?

Neexistuje Zadny test, ktery by prinesl jasny a stoprocentné jednoznacny
vysledek. Je potfeba vyvratit vSechny ostatni moZnosti, které by ukazovaly na
Jinou nemoc zpusobujici demenci. Diagndzu Alzheimerovy choroby miize ucinit
1ékat, ktery je s touto problematikou obeznamen a ma s ni zkuSenosti. Co

K tomuto zavéru potiebuje :

- peclivé a podrobné zhodnoceni osobni i1 rodinné anamnézy pacienta a
zejména podrobné vyhodnoceni zmén kognitivnich funkci, paméti a
chovani pacienta béhem poslednich mésict ¢i let

- vySetfeni kognitivnich funkci pomoci baterie test

- peclivé klinické vysetieni doplnéné laboratornimi testy — to vse je
zaméteno zejména na odhaleni jiné pti¢iny kognitivni poruchy

-V piipadé jakychkoli pochybnosti také vySetieni neurologické véetné CT
mozku

Jaka je nyni dostupnda lécba ?

Bohuzel dosud neexistuje Zadny 1€k, ktery by ACH vylécil. To ale neznamena,
ze nemame zZadn¢ prostfedky, jak stav nemocného zlepsit. U takzvanych
kognitiv (inhibitora acetylcholinesterazy) mnohé¢ studie dokazaly, Ze GispesSné
zmiriiyji jeji pfiznaky a zpomaluji jeji postup, zpomalit 1ze také postup
vaskularni demence, 1ze mirnit psychologické ptiznaky a poruchy chovéni u
demence. Je vSak nesmirné dilezité, aby byli rodinni pe€ujici s témito
moznostmi obezndmeni a vyuzivali je ku prospéchu svych blizkych.
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Kde Ize najit pomoc ?

V celém sveéte usiluji alzheimerovske spolecnosti o zlepSeni situace pacienti
postizenych demenci a jejich rodin.

V Usti nad Labem a Teplicich se miizete obracet piimo na pobytova zafizeni,
ktera maji specializovana oddéleni tzv. domov se zvlastnim rezimem, kde
muzete ziskat zakladni informace, napft. :

Domov pro seniory V klidu (Severni Terasa) — Usti nad Labem

Domov pro seniory Dobétice — Usti nad Labem

Domov pro seniory Velké Biezno

Domov pro seniory Dubi (Na Vysin¢) — Teplice

Seniorcentrum Pohoda - Teplice

piipadné se miiZete obracet pfimo na Ceskou alzheimerovskou spole¢nost
(283 880 346), kde ziskate informace i o pobockach v jednotlivych regionech.
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